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Wer beiBt nicht gerne in frisches, von Hand gebacke-
nes Biobrot? Knuspriges, schmackhaftes und nah-
rendes Brot ist fiir viele der einzig wahre Start in den
Tag oder der perfekte Begleiter zum sommerlichen
Salat und zur warmenden Suppe. Ob Sie Ihr Brétchen
zuhause oder unterwegs, morgens oder abends, als
Hauptmahlzeit oder Snack genieBen: Hinter dem
taglichen Brotgenuss steht eine Vielzahl liebevoller
Bemiihungen. Von Aussaat zur Ernte, vom Mahlen
zum Backen, vom morgendlichen Einkauf bis zum
vielseitigen Friihstlicksangebot engagieren sich qua-
litatsbewusste Gastronomen und Handler, Biobacker
und regionale Landwirte aus Uberzeugung fiir gutes
Brot. Unser kleines Booklet méchte Ihnen Einblicke
in die Welt des Brotes bieten, lhnen den Ursprung
des Getreides, die handwerkliche Verarbeitung und
die vielen Bezugsadressen in und um Hamburg naher
bringen — entdecken Sie sympathische Laden in lhrer
Nachbarschaft, neue Lieblingscafés und interessante
Wochenendausflugsziele fiir die ganze Familie.

Herzlichst,
Ihr Wolfgang W. Springer und Thomas Effenberger
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BEWUSST EINKAUFEN
UND GENIESSEN

Wir schitzen Hamburgs kulinarische Bio-Vielfalt.
Von jungen Bistros mit gesunden Snacks, iiber ge-
mitliche Friihstlickscafés bis hin zu ausgezeichneten
Restaurants —immer mehr Gastronomen bieten ihren
Kunden aus personlicher Uberzeugung Bio-Genuss
mit gutem Geschmack und gutem Gewissen. Sie
alle leisten ihren Beitrag dazu, uns mit natirlichen,
hochwertigen Mahlzeiten zu versorgen, unterstiitzen
heimische Manufakturen und ambitionierte Familien-
betriebe und tragen so zur Wertschatzung biologisch
erzeugter Produkte bei. Auch die Nahversorgung mit
guten, biologischen Lebensmitteln wird immer bes-
ser — feine Delikatessen-Laden, moderne Biomérkte,
gut sortierte Hofladen und sogar Jugendherbergen
setzen auf okologische Kostlichkeiten. Wir finden es
schon zu sehen, dass das Bewusstsein fiir naturbelas-
sene Nahrung weiter wéchst und freuen uns, thnen
unsere Partner vorstellen zu kénnen, die lhnen und
uns biologischen Genuss in Hamburg ermdglichen.



BACKEREI HAM

Helles Griin, mit Naturfarben lasierte Holzregale,
rund 6.000 Bio-Produkte und davon iber 950 der
Marke Alnatura: Seit der erste Super Natur Markt
1987 eroffnete, hat sich viel getan. Heute ist Alnatura
an mehr als 50 Standorten in Deutschland vertreten,
in Hamburg sogar mit drei Filialen. Hier erhalt man
alles, was das Verbraucherherz begehrt: vom ékolo-
gischen Waschmittel, Naturtextilien und biologischer
Babykost bis hin zu frischer Milch und knusprigem
Bio-Brot. Stets getreu dem Firmenmotto: Sinnvoll fiir
Mensch und Erde.

Hoheluftchaussee 18

\l/
$\\ "2, 20253 Hamburg
E——3 ® Tel. 040-41 4058 77
ALNATURA Mo—Fr 9-20, Sa 9-19
Super Natur Markt www.alnatura.de

Im Herzen Othmarschens hat sich ein kleiner Familien-
betrieb seit mittlerweile fiinfzig Jahren mit Leib und
Seele dem Brot verschrieben. Hier ist immer Zeit fir
ein personliches Gesprach, ein frisch belegtes Brét-
chen und einen anregenden Kaffee. Rund 30 Sorten
Backwaren und 35 verschiedene Kuchen, aber auch
Kaffee, Schokolade und ausgesuchten Wein kann man
hier vor Ort genieBen oder mal schnell mitnehmen.
Und das auch schon in den friihen Morgenstunden:
Die Backerei 6ffnet bereits um sechs Uhr morgens.

Liebermann StraBe 46
22605 Hamburg

Tel. 040-880 77 49
Mo—Fr6-13 + 15-18
Sa6-12

So 8-11




BIOHOFLADEN OVERMEYER
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Frischer geht nicht: Familie Overmeyer in Seevetal

bietet erntefrisches Gemdise aus eigener Produktion.
Knackiger Salat, aromatischer Fenchel und junge
Mohren werden frihmorgens geerntet und sofort
in den modernen Hofladen gebracht. Hier setzt man
auf regionale Vielfalt: neben einer Riesenauswahl an
frischen Krautern, Imkerhonig und leckerem Brot von
sieben Biobackern aus der Umgebung erhélt man be-
eindruckende 180 Kasesorten. Und wer einmal den
norddeutschen Biiffelmozarella gekostet hat, kommt
sicher wieder.

BahnstraBe 60

21218 Seevetal

Tel. 04105-55 56 22
Di—Fr9-18

Sa8-14

Mo geschlossen
www.biohofladen-overmeyer.de

BIOMARKT BARMBEK

Ein gemiitliches Bistro-Eck, leckerer Bio-Cappuccino

aus einer liebevoll gepflegten alten Gaggia, eine
Riesenauswahl an frischem Obst und Gemiise und
frisch gemahlenes Getreide: Der Biomarkt Barmbek
lasst keine Wiinsche offen. Im lichtdurchfluteten
Laden findet man neben sorgfaltig gereiftem Kase,
regionalen Wurstprodukten, einer groBen Brotaus-
wahl und Heide-Kartoffeln auch das gesamte Pflege-
sortiment von Dr. Hauschka und rund 80 atherische
Ole. Einkaufen kann also doch rundum gliicklich
machen.

Fuhlsbuttler Str. 164

22305 Hamburg

Tel. 040-69 7951 12
Mo—Fr 8.30-19

Sa 8.30-16
www.biomarkt-barmbek.de



BIO & SPEZIALITATEN WOCHENMAR

BUTENSCHONS KOLONIALWAREN
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Frischgebackene Mango-Tomaten-Tartes mit Biiffel-
mozarella und Koriander, okologische Kasedelika-
tessen, Demeter-Wurstwaren, Ré&ucherfisch und
leuchtende BlumenstrauBe — die Bio & Spezialitdten
Wochenmarkte verbinden auBergewéhnliche Ge-
schmackserlebnisse mit regionaler Nachhaltigkeit.
An fiinf Standorten in Hamburg gibt es seit iiber
einem Jahr liebevoll hergestellte Produkte familien-
gefiihrter Manufakturen zu entdecken — GenieBer-
herz, was willst du mehr?

Bio & S}aeziafirdren

Wochenmarkt

Tel. 040-80 010313
www.schoener-markt.de

Buten schon und binnen lecker — der kleine Kolonial-
warenladen in Jesteburg ist ein echtes Juwel. Frische
Vorzugsmilch, korniges Biobrot, fruchtiger Himbeer-
essig und zwolf Sorten Kartoffeln: Butenschons
Delikatessenladen steckt ein ganzes Dorf mit seiner
Begeisterung fiir kulinarische Kostlichkeiten an. Viele
Produkte stammen von Bauern und Produzenten aus
der Umgebung, werden nach Frische und Qualitat
vom Inhaber personlich ausgesucht. Kein Wunder,
dass man hier auch Genussmenschen aus den umlie-
genden Dorfern trifft.

LindenstraBe 6

21266 Jesteburg/ Nordheide
Tel. 04183-50 97 40
Mo—Fr8-19

Sa8-13
www.butenschoen.de




CAFE MAY
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Es ist die Mischung aus unkomplizierter Atmosphare,
selbstgebackenem Kuchen und tppigem Friihstiicks-
buffet, die das May schon am Tag der Eréffnung zum
Lieblingskaffee der Nachbarschaft macht. Auf ge-
miitlichen Sofas kann man in einem der sieben Café
Mays an 365 Tagen im Jahr entspannt einen Nach-
mittag verplaudern. Oder das Wochenende mit einem
reichhaltigen Biobrot-Brunch gebiihrend willkommen
heiBen. Es soll ibrigens Tortenfans geben, die fiir die
sensationell fruchtige Himbeer-Baiser-Torte durch
ganz Hamburg pilgern.

Neu ab Juni 2010:
Hein-Hoyer-Str. 14

20359 Hamburg
/‘4 A ; Mo—-S0 6-22

www.may-cafebar.de

Die Freude an der abwechslungsreichen Arbeit an
der frischen Luft, dem personlichen Kontakt zu den
Kunden und an handwerklichen Produkten kann man
am Marktstand von Backes-Wiedow férmlich spiiren.
Das zweikopfige Team bietet einen ausgewogenen
Mix aus Bio-Produkten und traditionell hergestellten
Backwaren, die man gerne auch an kleinen Steh-
tischen vor Ort verspeisen kann. Die selbstgemachten
Dinkel-Quark-Rosini zum Beispiel schmecken késtlich
— am Isemarkt, in Flottbek und auch am Turmweg-
Markt.

Tel. 0170-333 52 44
Isemarkt Di + Fr 7-14
Flottbek Mi + Sa 7-13
Turmweg Do 7-14

13



EDEKA WENTORF
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Brot und Blumen, so lautet das Erfolgsrezept des
Wentorfer Lebensmittelmarkts. Eine ungewdohnliche
Kombination, die bereits viele Anhénger gefunden
hat: 70.000 Vierlander Tulpen wurden im letzten Jahr
in der hauseigenen Floristikabteilung zu liebevollen
StrauBen gebunden. Die Begeisterung fiir Produkte
aus der Region zieht sich quer durchs ganze Sorti-
ment: Zusatzlich zur Standardauswahl hat der Markt
beispielsweise 25 Sorten Biobrot im Angebot. Oder
auch prickelnden Miihlensekt — direkt aus Wentorf,
selbstverstandlich.

Hauptstr. 2-4
21465 Wentorf
Tel. 040-720 48 55
Mo—Fr 7-20
Sa7-18
www.edeka.de

EDEKA

=
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Dinkel, wohin das Auge blickt — in der Glasernen

Backstube am Dammtor-Bahnhof gibt es viel zu
sehen. Hier kann man den Backermeister bei der
Arbeit beobachten und sich den einen oder anderen
Kunstgriff fiir zuhause aneignen. Vom Mahlen des
Getreides, dem Ansetzen des Teiges bis zum gekonn-
ten Formen der Laibe setzt die Dinkelvollkornbackerei
konsequent auf traditionelles Backerhandwerk und
verarbeitet das bekommliche Urgetreide zu kérnigem
Sesambrot, mit Kése tiberbackenen Dinkelseelen oder
stiBem Marzipangeback.

Dammtor-Bahnhof

Dag-Hammarskjold-Platz f

20345 Hamburg !//j[ 17

Tel. 040-44 50 62 63 %

Mo—-S0 8-20 EFFENBERGER

GLASERNE BACKSTUBE

EFFENBERGER GLASERNE BACKSTUBE

-
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GOLDFISCH
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Eppendorfs schonste Terrasse liegt am Isekai. Ganze
achtzig Sonnenplatze mit Blick aufs Wasser nennt das
Restaurant Goldfisch hierseineigen. Nebeninternatio-
naler Kiiche genieBt man am Wochenende Friihstiick
a la Carte und beginnt den Tag je nach Geschmack
franzosisch, italienisch, englisch oder norddeutsch in-
spiriert. Wem der Ausblick nicht ausreicht, kann eines
von sechzig Kanus mieten und direkt auf dem Wasser
friihstiicken — einen Picknickkorb mit Antipasti, Sushi
und Prosecco gibt es auf Wunsch mit auf den Weg.

Isekai 1

20249 Hamburg

Tel. 040-57 00 96 90
Bistro Mo—So 10-22

Bar Mo—So 14-01
Bootsverleih Mo—So 10-20
www.goldfisch.de

Nach einem Spaziergang oder einer ausgedehnten

Radtour am Deich kehrt man am besten in das idyl-
lische Gartenkaffee des Hofladens an der Bille ein
und genieBt ein groBes Stiick Biokuchen in der Son-
ne. Der im alten Schweinestall untergebrachte, liebe-
voll eingerichtete Bio-Hofladen liegt am Rande des
Naturschutzgebiets Boberg und ist vom Billewander-
weg gut zu erreichen. Ein gemiitlicher Geheimtipp
— besonders fiir Familien mit Kindern, fir die eigene
Hoffiihrungen und auf Wunsch auch Geburtstags-
feste veranstaltet werden.

Billwerder Billdeich 480

21033 Hamburg

Tel. 040-73 92 81 99

Mi, Do, Fr8-13 + 15-18
Sa8-16

S0 14-19
www.hofladen-an-der-bille.de

HOFLADEN AN DER BILLE

17



JH AUF DEM STINTFANG
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Den groBziigigsten und wohl schénsten Blick tiber
den Hamburger Hafen genieBen die Géste der Jugend-
herberge , Auf dem Stintfang”. Seit 1953 wurde das
Haus laufend renoviert und zahlt aktuell rund 104.000
Ubernachtungen jahrlich. Doch das liegt nicht nur an
der Aussicht und der Néhe zur Reeperbahn, sondern
auch am reichhaltigen Friihstlicksangebot: Bioland-
Miisli, Transfair-Kaffee, gesundes Vollkornbrot und
frisches Obst zédhlen fiir die modern eingerichtete
Herberge zum guten Ton. So lasst sich Hamburg ken-
nenlernen!

ﬁwms&& eclibon A
jugendherberge.de JH
Alfred-Wegener-Weg 5, 20459 Hamburg, Tel. 040-31 34 88

Mo—-So 0-24, Check-in Zeit 131
www.djh-nordmark.de

MUTTERLAND

Wie viel SpaB hohe Qualitatsanspriiche machen kon-
nen, zeigt uns das Mutterland im bunten Stadtteil
St. Georg. Hier findet man sorgfaltig ausgewdhlte
Delikatessen aus heimischen Manufakturen und Kést-
lichkeiten mit Kultcharakter: von handgeschépfter
Schokolade iiber erlesene Ole, von grobgeschrotetem
Senf bis hin zur eigenen Mutterland Premium-Teelinie.
Im gemiitlichen Café genieBt man Friihstiick, wie es
sein soll: mit frischem Orangensaft, aromatischem
Biokase, selbstgekochter Marmelade und Dinkel-
Sesam-Brot.

Ernst-Merck-StraBe 9
Ecke Kirchenallee
20099 Hamburg

Tel. 040-28 407978
Mo—Sa 8-21, S0 10-18
www.mutterland.de
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OKO-WOCHENMARKT

Gabe es sie nicht, miisste man sie erfinden: Die Ham-

burger Oko-Wochenmirkte. Hier kann man Stunden
damit verbringen, aus dem sorgféltig ausgewahlten
Angebot seine personlichen Favoriten zu wahlen.
28 Bio-Betriebe aus der Region verwdhnen mit hand-
gemachten Pesti, frischen Nudeln und Antipasti,
saftigem Vollkornbrot, seltenen Gemisesorten und
regionaltypischen Obstspezialitten. Ein Einkauf auf
den Okowochenmarkten tut der Gesundheit, der
Umwelt und dem Gaumen Gutes — und das in zehn
Stadteilen Hamburgs.

(0 Oko-Wochenmarkt
Hamburg

Tel. 040-80 010313
www.oeko-wochenmarkt.de

Zum Zweitfriihstiick in die Apotheke? In Horneburg
ist das moglich. Hier findet man die wohl einzigartige
Verbindung von Reformhaus und Apotheke und er-
halt neben saftigem Vollkornbrot und vegetarischen
Lebensmitteln auch jede Menge kompetenter Ernéh-
rungstipps. Ein Team aus zwei Ernahrungsberatern
und einer Heilpraktikerin kiimmert sich hingebungs-
voll um das Wohl der groBen und kleinen Kunden:
kindgerechte Anleitungen und maBgeschneiderte
Diatplane inklusive.

RatsA —

Im GroBen Sande 3, 21640 Horneburg, Tel. 04163-22 42
Mo-Sa 7.30-12.30, Mo, Di, Do 14-18.30, Mi, Fr 14-18
www.rats-apotheke.info

RATSAPOTHEKE & REFORMHAUS

21



VERRUCKT NACH FRISCH
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Der Name ist Programm: im farbenfrohen Café wird

man nicht nur herzlich willkommen geheiBen, hier
wird auch alles frisch zubereitet. Neben hausgemach-
ten Quiches, bunten Salatvariationen, Bio-Pellkartof-
feln, Obstsalat und Kuchen setzt man hier auf die
moderne Interpretation des Pausenbrots. Freshman
heiBt die Spezialitat des Hauses, eine Riesenscheibe
Biobrot mit Tomaten, Schnittlauch und viel, viel
Frischkase. Auch der wird selbstgemacht und steht in
vielen verschiedenen, cremigen Varianten zur Wahl.

StraBenbahnring 19

20251 Hamburg

Tel. 040-42 93 60 00
Mo—Fr8-19

Sa9-18
www.verruecktnachfrisch.de

BIOBROT AUS UBERZEUGUNG

Frisch gemahlenes Korn, Sauerteig, Wasser, Meer-
salz und eine Prise Geduld — mehr braucht es nicht,
um gutes Brot zu backen. Wir backen unser Brot
ausschlieBlich aus okologischen Zutaten, nach alter
Handwerkskunst und fiihren unsere Teige auf tradi-
tionell schonende Art. Das bendtigt Zeit: mindestens
zwolf Stunden dauert es, bis der Brotteig — ob nun
mit Sauerteig oder Hefe angesetzt — durch natirliche
Garung alle wichtigen Vitalstoffe erschlossen hat.

Den Sauerteig fiihren wir in unseren Backstuben
in einem bis zu dreistufigen Verfahren selbst, um
optimale Backergebnisse erzielen zu kénnen. Auch
das braucht Zeit — der Teig muss alle sechs Stunden
Jgefittert” werden. Das téglich frisch gemahlene
Mehl wird jeden Morgen mit Sauerteig und frischem
Wasser sorgféltig vermengt und darf anschlieBend
rasten.

Nach der groBzligigen Ruhezeit wird der Teig von un-
seren Béackermeistern abgewogen und per Hand zu
Broten, Brétchen und Kuchen geformt. Und auch beim
Backen lassen wir uns Zeit: bei fallender Temperatur
backen wir unsere Brote und Brétchen genau solan-
ge, bis eine perfekte, knusprige Kruste entsteht.

23



Unser Getreide — Weizen, Hafer, Dinkel und Roggen
— stammt von ausgewahlten Biobauern aus der Re-
gion. Fiir unser Vollkornbrot wird das ganze Korn mit
allen wertvollen Inhaltsstoffen des Keimlings und
der Randschichten frisch vermahlen. Fiir leichtere
Backwaren wie Ciabatta und helle Brotchen setzen
wir auf Qualitatsmehle der Typen 550 und 1150. Ob
saftiges Vollkornbrot, aromatisches Oliven-Ciabatta,
mit Honig gesiiBte Mislistangen oder allseits be-
liebte Franzbrotchen — wir backen mit Liebe, was die
Natur uns gibt.

Unsere Backbetriebe sind ganzheitlich 6kologisch
orientiert und wirtschaften nachhaltig: wir nutzen
Ressourcen wie Wasser, Strom und Gas optimal, ver-
ringern kontinuierlich unsere CO,-Emissionen und mi-
nimieren laufend unser Miillaufkommen. Dariiber hin-
aus arbeiten wir mit zu 100% regenerativ erzeugter
Energie, nutzen die Abwérme unserer Backstuben zur
Erzeugung von Warmwasser und schreiben im Biiro
auf Recycling-Papier.

TSw
1k £
T e

g “ UMWELT
g W PARTNER
SCHAFT
% é‘ HAMBURG
<, o Wirtschaft und Politik fir unsere Zukunft
}Q‘Mﬂa@f
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Ganzheitlich handeln bedeutet fiir uns auch, mit un-
seren Partnern langjahrige Beziehungen zu pflegen
— sowohl beim Einkauf unserer Zutaten als auch in
der Zusammenarbeit mit qualitatsbewussten Gastro-
nomen und dem Bio-Fachhandel. Unseren engagier-
ten Mitarbeitern in der Backstube, in Verkauf und
Verwaltung bieten wir abwechslungsreiche, verant-
wortungsvolle und familienfreundliche Arbeitsplatze:
Sie sind das Herz unserer Betriebe, und geben ihr
Bestes, um Sie Tag fiir Tag mit Brotgenuss zu ver-

wohnen.
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WISSENSWERTES

Wussten Sie, dass

B Deutschland mit einem Angebot von mehr als 300
Sorten Brot und 1.200 Sorten Kleingeback eine Back-
warenvielfalt zu bieten hat, wie es sie sonst wohl nir-
gends auf der Welt gibt?

M diese Angebotsvielfalt den mehr als 15.000 hand-
werklichen Béackereien zu verdanken ist, die ihre
Backwaren nach traditionellen Rezepturen und Ver-
fahren herstellen?

M in Hamburg derzeit 87 Backereien tatig sind?

M jede Region Deutschlands ihre eigenen Spezialitaten
hat — Hamburger Rundstiicke und Franzbrétchen,
Kélner Roggelchen, Berliner Schrippen, Kaisersem-
meln aus Bayern und Schwabische Laugenbrezeln?

| Brot und Brotchen wesentlich hohere Ballaststoffge-
halte als die meisten anderen Lebensmittel aufweisen
und Vollkornbrot und -brétchen 7—9 Prozent Ballast-
stoffe beinhalten?

M Brot eines der altesten durch den Menschen kulti-
vierten Nahrungsmittel ist und in Nordafrika bereits
seit achttausend Jahren Getreide angebaut und ver-
arbeitet wird?

B das Backerhandwerk mit einem jahrlichen Gesamt-
umsatz von rund 13 Mrd. Euro und 292.000 Beschaf-
tigten zur Spitzengruppe der deutschen Handwerks-
berufe zahlt?

M ein Viertel aller Backerlehrlinge weiblich ist?

M sich allein der Inner-Haus-Verzehr von Brot im Jahr
2009 auf ca. 43 kg pro Haushalt belief?

M im Jahr 2009 in Deutschland 1.668.581.900 kg Brot
gebacken wurden, davon 10 Prozent aus Vollkorn?

M 94 Prozent der Bundesbiirger taglich Brot und Back-
waren verzehren?

H 11 Prozent der Deutschen am liebsten Vollkornbrot
essen?

Quelle: Zentralverband des Deutschen Backerhandwerks e.V.

Tipps zur Lagerung:

M| Brot bitte nicht im Kiihlschrank, sondern bei Raum-
temperatur lagern. Durch Kiihlschranktemperaturen
von 0°C—+7°C verliert das Geback an Feuchtigkeit
und Geschmack und wird besonders schnell altbacken.

B Angeschnittenes Brot sollte man in einer Papiertiite
auf dem Holzrost lagern, damit es nicht austrocknet
oder schimmelt.

M Bei optimaler Lagerung bleiben Brote mit Sauerteig
wie folgt frisch: Weizenbrote bis zu 2 Tagen, Weizen-
mischbrote bis zu 4 Tagen, Roggenmischbrote bis zu
3 Tagen, Roggenbrote 4 bis 6 Tage und Vollkornbrote
je nach Sorte 2 bis 4 Wochen.

m Wenn Sie Brot einfrieren mochten, sollten Sie am
besten frisches Brot in Scheiben schneiden und sofort
einfrieren. Einzelne Scheiben konnen dann jederzeit
entnommen und im Toaster aufgebacken oder an der
frischen Luft aufgetaut werden.

29
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DEN URSPRUNG KENNEN

Es ist uns wichtig, den Ursprung unserer Lebens-
mittel zu kennen: Wir wollen wissen, woher unsere
Rohstoffe stammen, welche Produkte wir verarbei-
ten. Wir denken, dass Okologie und Okonomie un-
trennbar zusammen gehéren und sind Uberzeugt,
dass nachhaltiger, biologischer Landbau und regio-
nale Produkte die Saulen unserer Zukunft bilden.
Deshalb verarbeiten wir ausschlieBlich Zutaten aus
kontrolliert biologischem Anbau von ausgewahlten
Betrieben im Hamburger Umland. Unsere Landwirte
agieren im Einklang mit der Natur, fordern durch
mehrjdhrige Fruchtfolgen den Aufbau des Bodens,
erhéhen Bodenfruchtbarkeit und Humusgehalt und
ibernehmen so Verantwortung fir nachfolgende
Generationen. Aus Uberzeugung leisten sie ihren
personlichen Beitrag zum verantwortungsvollen
Umgang mit der Natur und engagieren sich fiir den
Erhalt der regionaltypischen Landschaft und hei-
mischen Tierwelt. Alle Hofe sind bio-zertifiziert und
gehoren Anbauverbanden wie Demeter, Bioland und
Naturland an, die génzlich auf chemisch-synthetische
Pflanzenschutzmittel und Diinger, Wachstumsforde-
rer und Gentechnik verzichten. Auf den folgenden
Seiten mdchten wir lhnen unsere Partner vorstellen,
ohne die es uns nicht mdglich ware, gutes Bio-Brot
fiir Hamburg zu backen.

Nomen est Omen — der Mecklenburger Bio-Hof er-

freut sich dank der windoffenen Lage an jeder Menge
Frischluft und verdankt ihr auch seinen klingenden
Namen. 250 Hektar werden hier seit 1999 organisch-
biologisch bewirtschaftet. Am idyllischen Sturmhof
kann man ganzjahrig Ferien am Bauernhof verbrin-
gen, zwei Ferienwohnungen bieten Platz fir vier
Erwachsene und vier Kinder. Besonders Pferdelieb-
haber kommen auf ihre Kosten: neben Reitunterricht
mit Westernpferden stehen Gast-Boxen fiir Besucher-
Pferde zur Verfiigung.

Klein Jarchower Str. 33
19412 Langen Jarchow
038483-225 50
www.sturmhof.de

Bioland

OKOLOGISCHER LANDBALI
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GUT ROSENKRANTZ
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Westlich von Kiel, mitten in der vertrdumten Ort-
schaft Schinkel, liegt Gut Rosenkrantz. Auf den 400
Hektar des Biolandbetriebs in Familienbesitz wird
innovativer Getreideanbau groBgeschrieben: Das Gut
entwickelt neue Anbaumethoden wie die Aussaat in
Dammen und bietet in regelmaBigen Feldfiihrungen
Einblick in den modernen Okolandbau. Neben Hafer,
Sommerweizen und Roggen wird hier auch Dinkel an-
gebaut, um den Anbau urspriinglicher Getreidearten
in der Region gezielt zu férdern.

Rosenkrantzer Weg 100
é 24214 Schinkel
b——— s ———d Gl 04 -Ce A
www.gut-rosenkrantz.de

GUT ROSENNRANTZ

HANDELSGES. ROSENKRANTZ

300 Bio-Backereien in ganz Europa werden von der

Handelsgesellschaft Gut Rosenkrantz mit Getreide
und Backzutaten aus 6kologischem Anbau beliefert.
Uber 400 Produkte wie Saaten, Trockenfriichte, Ge-
wiirze und Molkereiprodukte sind ebenso Bestandteil
des Sortiments wie rund 50 verschiedene Getreide-
und Mahlprodukte aus der unternehmenseigenen
Biomihle am Standort Neumiinster. Hier werden
taglich bis zu 60 Tonnen Biogetreide analysiert, zu
Vollkorn- und Typenmehl vermahlen und mit eigenem
Fuhrpark sofort ausgeliefert.

Handelsgesellschaft fiir

Naturprodukte mbH h
OderstraBe 45 b———e S x
24539 Neumiinster

Tel. 04321-99 00
www.gut-rosenkrantz.de

GUT ROSENNRANTZ



HERMANNSHOF
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Der Hermannshof in Wiimme ist ein landwirtschaft-
lich-kulturelles Projekt, wo auf biologisch-dynamisch
bewirtschaftetem Boden neben Feldfriichten auch
kiinstlerische Ideen gedeihen. In langjahriger Theater-
arbeit entwickelte der Hof einen eigenen Stil, der
Puppen- und Schauspiel vereint. Gezeigt werden
Bearbeitungen der Weltliteratur und Marchen — auf
Festivals und am eigenen Hoftheater. Hier halt das
Kollektiv aus Familie und Freunden eine Mutterkuh-
herde und bewirtschaftet 60 Hektar im Ubergang
zwischen Heide und Moor.

Wimme 5

21255 Wistedt

Tel. 04180-405

Marktstand:
Oko-Wochenmarkt Harburg
Mi 15-18.30
www.hermannshoftheater.de

HOF FRUCHTENICHT

Die Landwirtschaft hat auf Hof Friichtenicht in Moor-
rege Tradition: Seit iiber zweihundert Jahren wird der
nordwestlich von Hamburg gelegene Hof im Familien-
betrieb bewirtschaftet. 1995 wurde der dreiBig Hekt-
ar groBe Betrieb auf 6kologischen Landbau umge-
stellt und dem Bioland-Verband angeschlossen. Der
Hof setzt auf den biologisch-organischen Anbau von
Klee, Weizen, Dinkel, Hafer, Bohnen, Erbsen sowie
auf die Schweinemast mit hofeigenem Futter. Zum
Hof gehdren auch Schafe, die traditionell das Bild der
Kulturlandschaft in der Marsch bestimmen.

il

HOF FRUCHTENICHT

Barbara und HansPefer Stegert

Bauland 1
25436 Moorrege
Tel. 04122-815 64
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120 Rinder, 60 Schafe, 150 Ganse und 50 Schweine
leben auf Hof Quellen in Wistedt. Der Bio-Betrieb
umfasst 60 Hektar Ackerland und 120 Hektar Griin-
land im niedersachsischen Naturschutzgebiet Obere

Wiimmeniederung: hier weidet die groBe Mutterkuh-
herde auf Moorflachen, die nicht bewalden sollen
und tragt so auf natlrlichem Weg zur Landschafts-
pflege bei. Auf den Ackerflachen werden Weizen und
Futterpflanzen fir die Tiere angebaut, deren Fleisch
nach alten Familienrezepten zu kostlichen Speziali-
tdten verarbeitet wird.

Hof Quellen 2
\len 21255 Wistedt
g;Q—“e Tel. 04182-28 51 31
Q" Hofladen:
Di+Do 15-18
Sa9-12,15-18
www.hof-quellen.de

Ja, man kann die Liebe zum Boden messen. In einem
Humusgehalt von 3,5 Prozent oder auch in der Dich-
te der Bodenlebewesen. Am Hof der Familie Meyer-
Sahling in Seevetal erlebt man hautnah, dass biolo-
gischer Landbau und der Verzicht auf Pestizide und
salzhaltige Diingemittel direkte Auswirkungen auf
den Ackerboden hat: fast vergessene Wildkrauter
haben sich auf dem 70 Hektar groBem Betrieb eben-
so wieder angesiedelt wie selten gewordene Vogel-
arten. Aber auch Weizen, Dinkel und Roggen gedei-
hen hier prachtig.

Bahnhofstr.60,

21218 Seevetal-Hittfeld,
Ortsteil Emmelndorf
04105-538 18
www.meyer-sahling.de
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LAMMERHOF
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Die Liebe zur Erde ist das Leitmotiv der Arbeit am
Lammerhof. Die Entwicklung einer reichen Kultur-
landschaft, in der eine Vielzahl wild lebender Arten
vorkommt, findet gemeinsam mit der Erzeugung
gesunder, kraftvoller Nahrung statt. So wurden
400 Hektar Ackerland und 150 Hektar wilde Wei-
den und Stimpfe als eine an Naturerlebnissen reiche
Landschaft gesichert. Hierfiir wurde der Demeter-
Demonstrationsbetrieb unter anderem mit dem bun-
desweiten Forderpreis Naturschutzhéfe ausgezeich-

)./\_,.\

Der Limmerhof

Naturprodukte - aus Liche zur Prde

net.

DorfstraBe 10, 23896 Panten, Tel. 04543-89 11 51
www.laemmerhof.de

LAMMERHOF

Auch 2010 werden zahlreiche neue Naturschutzpro-

jekte umgesetzt. Ob Hofrundgang oder Natur-Safari,
am Lammerhof gibtes viel zu entdecken: Kinder diirfen
die Schweine fiittern oder das Baumhaus erklimmen
und dort Kraniche erspahen. Ganzjahrlich finden
auBerdem Konzerte und in den Ferien auch Kinder-
camps statt. Der Schutz wild lebender Arten ist ein
Herzensanliegen, das sich in der Qualitét der Produkte
widerspiegelt: Lammerhof-Getreide erhalt man -
urspriinglich oder zu Backwaren veredelt — in vielen
Backereien und Naturkostladen in und um Hamburg.

Biomarkt Lammerhof
HauptstraBe 8

23896 Panten OT Mannhagen
Tel. 045 43-89 11 77

taglich 9-18.30, Mo + Sa bis 12.30
www.laemmerhof.de



ROGGENTINER F
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Der Name ist Programm: Am Roggentiner Hof in
Roggentin wird selbstverstandlich Roggen angebaut.
Aber auch Weizen, Dinkel und Gerste stammen von
dem seit der Jahrtausendwende 6kologisch bewirt-
schafteten Hof inmitten der malerischen Mecklenbur-
ger Seenplatte. Auf groBziigigen 2000 Hektar halt
der Roggentiner Hof auBerdem eine stattliche Mut-
terkuhherde: 1200 deutsche Angus Rinder beweiden
die 800 Hektar groBen Niedermoorflachen des Bio-
Betriebs und verbringen das ganze Jahr im Freien.

Dorfstr. 49
' 17252 Roggentin

Tel. 039829-207 27
Bio info@roggentinerhof.de
LAnp
Eau

RoceenTiner Hor

In Hollenstedt liegt der erste Bauernhofkindergarten
Niedersachsens. 22 Kinder nehmen hier am Hofleben
aktiv teil, helfen im Stall und bei der Ernte und backen
ihre Brétchen selbst. Der Familienbetrieb in dreizehn-
ter Generation baut auf rund 100 Hektar Land neben
Roggen, Hafer und Gerste auch alte Obst- und Gemii-
sesorten wie Bamberger Hornchen an. Der Wilkens-
hoff hat sich auBerdem auf die Zucht von Charolais
Rindern und Bentheimer Schweinen spezialisiert, die
von den kleinen Hofbewohnern personlich gefittert
werden.

Kampweg 2a

21279 Hollenstedt
Ochtmannsbruch
Tel. 04165-2129 23
www.wilkenshoff.de

WILKENSHOFF
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SPEZIALTIPP

HOMAS BECKER

AbschlieBend mdchten wir Ihnen ein Unternehmen
vorstellen, das uns durch sein verantwortungsvolles
Handeln in einer géanzlich ungewéhnlichen Branche
beeindruckt. Thomas Becker und sein Team engagie-
ren sich in ihrem Geschaft am Grindelhof fiir nach-
haltigen und umweltvertraglichen Umgang mit Gold.
Sie zeigen, wie viel jeder Einzelne in seinem Bereich
fur die Umwelt tun kann, wenn er sein Ziel konse-

quent verfolgt. Wir freuen uns, lhnen das , Atelier fir

Schmuck in seiner Vollendung” vorstellen zu dirfen:
Grin und fair — unter dieser Bezeichnung bietet

Goldschmied Thomas Becker Schmuck aus fair ge-
handeltem Waschgold und hundertprozentigem Re-
cyclinggold an. In seinem Atelier sensibilisiert er Kun-
den und Geschéaftspartner fiir einen bewussten und
nachhaltigen Umgang mit dem Rohstoff Gold, dessen
Gewinnung im konventionellen Bergbau mit groBen
Umweltbelastungen verbunden ist. Durch die Wie-
derverwendung von Altgold trégt das Unternehmen
zum Umweltschutz bei und fertigt Schmuckstiicke,
die man mit gutem Gewissen tragt.

Grindelhof 45

20146 Hamburg

Tel. 040-44 8092 92
Di—Fr10-19
Sa10-16

Mo geschlossen

THOMAS BECKER
www.thomas-becker-schmuck.de
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ADRESSVERZEICHNIS

BEWUSST EINKAUFEN UND GENIESSEN

Achaldan
Ottenser Hauptstr. 39, 22765 Hamburg

Alnatura Super Natur Markt
Hoheluftchaussee 18, 20253 Hamburg
Ottenser Hauptstr./Bhf Altona, 22765 Hamburg
Wandsbeker Marktstr. 2, 22041 Hamburg

Aydin
Rugenbarg 12, 22549 Hamburg

Béckerei Hamdorf
Liebermann StraBe 46, 22605 Hamburg

Bio Manna
OsterstraBe 81, 20259 Hamburg

Biohofladen Overmeyer
BahnhofstraBe 60, 21218 Seevetal

Biomarkt Barmbek
Fuhlsbiitteler Str. 164, 22305 Hamburg

Butenschons Kolonialwaren
LindenstraBe 6, 21266 Jesteburg

Café May

Alsterdorfer Str. 84 a, 22299 Hamburg
Caspar-Voght-Str. 7, 20535 Hamburg
Lappenbergsallee 30, 20257 Hamburg
Hein-Hoyer-Str. 14, 20359 Hamburg
Sievekingsallee 157, 22111 Hamburg
Stormarner StraBe 34, 22049 Hamburg
Von-Axen-Str. 2, 22083 Hamburg

Café Wiist
MarkenstraBe 7, 22767 Hamburg

Caliskan
Eppendorfer Weg 249, 20151 Hamburg

Didar Naturkost
Schulterblatt 68-70, 20357 Hamburg

44

EDEKA Gebr. Kroger
HauptstraBe 2—4, 21465 Wentorf

Effenberger Glaserne Backstube
Dammtor-Bahnhof, 20345 Hamburg

Fruchthaus Heiser
LornsenstraBe 11, 22767 Hamburg

Goldfisch
SternstraBe 85, 20357 Hamburg

Die Marktbackerei
Eppendorfer Weg 55, 20259 Hamburg

Hofladen an der Bille
Billwerder Billteich 480, 21033 Hamburg

Hofladen Timmermann
Silldorfer Kirchenweg 237, 22589 Hamburg

Jugendherberge , Auf dem Stintfang”
Alfred Wegener Weg 5, 20459 Hamburg

Mutterland
Ernst-Merck-StraBe 9, 20099 Hamburg

Ratsapotheke und Reformhaus
Im GroBsande 3, 21640 Horneburg

Reformhaus Engelhardt
Gerhard-Hauptmann-Pl. 48, 20095 Hamburg
Lange Reihe 104, 20099 Hamburg

Ottenser Hauptstr. 10, 22765 Hamburg
Quarree, Bogenallee 14, 20144 Hamburg

Shahandeh
Eimsbitteler Str. 119, 22769 Hamburg

Verriickt nach Frisch
StraBenbahnring 19, 20251 Hamburg

BEWUSST EINKAUFEN UND GENIESSEN

Bio & Spezialiaten Wochenmarkt
Eppendorf, Marie-Jonas-Platz, Do 11-18.30,
Sa 10-15

Ottensen, Spritzenplatz, Mi 11-18.30
Schenefeld, Stadtzentr. Vorpl., Di 14-18
Sternschanze, Schulterblatt, Do 13.30-18.30
St. Georg, C.-v.-Ossietzky-Platz, Fr 9.30-18.30

Oko-Wochenmarkt

Blankenese, Bl. Bahnhofstr., Mi 8-13
Harburg, Marktplatz Sand, Mi 15-18.30
Nienstedten, Nienst. Marktpl., Fr 9-12.30
Niendorf, Tibarg Mitte, Do 9-12.30
Ottensen, Spritzenplatz, Sa 10-15
Rahlstedt, Bahnhof Vorplatz, Do 9-13
Winterhude, Wint. Marktpl., Fr 14.30-18.30

BIOBROT AUS UBERZEUGUNG

Effenberger Vollkornbackerei
Alsterdorfer Str. 17, 22299 Hamburg
Bahrenfelder Str. 115, 22765 Hamburg
Blankeneser Bahnhofstr. 16, 22587 Hamburg
Hudtwalckerstr. 35, 22299 Hamburg
Miihlenkamp 37, 22303 Hamburg
Rutschbahn 18, 20146 Hamburg

A
VEQFFENEERGE

LLKORN - BACKEREI

Springer Bio-Backwerk

Alte HolstenstraBe 80, 21029 Hamburg
Alstertal Einkaufzentrum, 22391 Hamburg
Claus-Ferck-StraBe 3, 22359 Hamburg
Eppendorfer Baum 47, 20249 Hamburg
Eppendorfer Landstr. 84, 20249 Hamburg
Grindelhof 7, 20146 Hamburg

Horner Weg 192, 22111 Hamburg

"
S, SPRINGER

810-BACKWERK

DEN URSPRUNG KENNEN
Der Sturmhof
Klein Jarchower Str. 33,

19412 Langen Jarchow

Gut Rosenkrantz
Rosenkrantzer Weg 100, 24214 Schinkel

Handelsgesellschaft Rosenkrantz
OderstraBe 45, 24539 Neumiinster

Hermannshof
Wiimme 5, 21255 Wistedt

Hof Friichtenicht
Bauland 1, 25436 Moorrege

Hof Quellen
Hof Quellen 2, 21255 Wistedt

Lammerhof
DorfstraBe 10, 23896 Panten

Hof Meyer-Sahling
Bahnhofstr. 60, 21218 Seevetal

Roggentiner Hof
Dorfstr. 49, 17252 Roggentin

Wilkenshoff
Kampweg 2a, 21279 Hollenstedt
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Ob luftig-leichtes Ciabatta, siiBe Franzbrotchen oder
saftiges Dinkel-Vollkornbrot: in Hamburg lasst sich Bio-
Brot genieBen. BIO-BROT IN HAMBURG mochte lhnen
einen Einblick in den Entstehungsprozess von hand-
werklich produziertem, 6kologischem Brot bieten und
lhnen die Menschen und Unternehmen vorstellen, die
sich auf unterschiedliche Weise fir lhren taglichen Brot-
Genuss engagieren.
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